Zasady zielonego biura

Kazdy z nas ma wptyw na Srodowisko, w ktérym zyjemy.
Dbajmy o nie wszedzie, takze w pracy.

WYLACZ SWIATLO | URZADZENIA ELEKTRONICZNE

Po zakoriczonym dniu pracy pamietaj, aby wytaczy¢ (a nie tylko uépié) komputer.

Wyciagnij wtyczke zasilacza, tadowarki oraz drukarki z gniazdka lub wytacz cata listwe zasilajaca. Takie
dziatania w skali makro zmniejszaja pobodr pradu, ktdrego produkcja emituje ogromne ilosci CO2 do atmosfery.

RECYCLE - SEGREGUJ ODPADY

Segregacja odpadéw komunalnych obejmuje 5 frakcji. Pamietaj, ze odpad ma wartos¢. Puste kartony po mleku
oraz opakowania po jogurtach i napojach wrzuc do pojemnika na tworzywa sztuczne i metale. W biurze tatwo
segregowac takze papier, drobne metale oraz folie. Ustaw pojemniki na segregacje blisko stanowiska pracy.

KLIMA(T) W BIURZE

Klimatyzacja w miejscu pracy bywa nieunikniona, staraj sie jednak uruchamiac ja rzadziej i krocej. Nie ustawiaj
zbyt duzej réznicy miedzy temperatura wewnetrzna a zewnetrzng. Biuro warto wyposazy¢ w rosliny zielone,
zwtaszcza te, ktdre intensywnie oczyszczajg powietrze.

0SZCZEDZA) WODE,

Naczynia myj w zmywarce, a wode w czajniku gotuj tylko w takiej ilosci jaka jest Ci potrzebna.

Zamienr wode butelkowana na kranowa lub filtrowana. Picie wody z kranu redukuje zapotrzebowanie na produkcje
plastiku o kilkadziesiat ton rocznie i pozwala zaoszczedzic tysiace ztotych w skali roku.

PODRGOZUJ EKO
Tam, gdzie to mozliwe korzystaj z transportu zbiorowego - kolej czy car pooling (przejazd wieksza liczba oséb
w samochodzie) ma znacznie mniejszy $lad weglowy niz samolot czy pojazdy transportujace tylko 1osobe.

REFUSE, REDUCE, REUSE

Zamiast produktéw jednorazowych (sztuéce, naczynia, kubki) korzystaj z tych wielokrotnego uzytku. Powiedz NIE
plastikowi, powiedz TAK ,less waste” (mniej odpaddw). Sprébuj ograniczyé konsumpcje miesa, ktérego produkcja jest
jednym z gtéwnych Zrddet gazow cieplarnianych oraz przyczyna ekstremalnej eksploatacji zasobow naturalnych, w tym
gleby i wody. Drukuj dwustronnie - pozwala to zaoszczedzi¢ papier oraz finanse, a globalnie oszczedzamy surowiec

i energie potrzebna do jego produkcji. Sprawdz, czy papier i inne materiaty biurowe pochodza ze réwnowazonego
rozwoju. Papier oraz opakowania z logo FSC pochodza z recyklingu. Swiadomie wybieraj produkty ekologiczne.
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